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| IMPORTANTE MANGIARE CIBI CHE
BENE AL CORPO
CIBI CHE FANNO BENE

SONO
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SEMAFQORO GIALLO GIALLO
»®
o
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Tl AIUTO A CAPIRE CON
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| IL _ SEMAFORO DEI CiBI

=
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TORTA ARANCIATA CARAMELLE
%h
PESCE CARNE PISELLI
.
=
FRUTTA RISO SPAGHETTI
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