
L'Alimentazione nell'Antica Roma 

Progetto              :  CTS  - Novara
Ordine di Scuola :  Scuola Secondaria Primo Grado
Area disciplinare :  Storia
Realizzato da      :  I.C. Fornara - Ossola

Difficoltà Apprendimento  :  Deficit Cognitivo/Comunicativo

Deficit cognitivo medio, con difficiltà di memorizzazione
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GLI ANTICHI ROMANI

GLI ANTICHI ROMANI

GLI ANTICHI ROMANI MANGIAVANO TRE VOLTE

IN UN GIORNO .

PER COLAZIONE GLI ANTICHI ROMANI

MANGIAVANO PANE FRUTTA FRUTTA SECCA MIELE
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FORMAGGIO E LATTE .

GLI ANTICHI ROMANI MANGIAVANO PER

PRANZO E PER CENA PANE

UOVA POLLO MAIALE VITELLO CONIGLIO

PECORA E SELVAGGINA ,



14/12/2018 SimCAA

http://www.simcaa.it/cts/book/#/layout/edit/372/503 3/5

VERDURE E LEGUMI ,

FRUTTA FRESCA E FRUTTA SECCA .

IL CIBO SI CONDIVA CON

OLIO ACETO E SPEZIE .

GLI ANTICHI ROMANI PER DOLCIFICARE

USAVANO IL MIELE .
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GLI ANTICHI ROMANI BEVEVANO ACQUA

E VINO MESCOLATO CON ACQUA

IL CIBO VENIVA MANGIATO SUL

TRICLINIO DOVE GLI ANTICHI ROMANI STAVANO DISTESI

APPOGGIATI SUL GOMITO .

LE PERSONE POVERE E
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GLI SCHIAVI MANGIAVANO PANE E

PESCE : ERANO IL CIBO

PIÙ ECONOMICO .


